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Prof. Luigi Cancrini

Modalità FAD asincrona/sincrona
lezione: 300 ore
coaching online: 50 ore. Sono ore previste in
sincrono con il tutor disciplinare esperto del
modulo didattico  
project work, prove di verifica: 200 ore
studio individuale: 500 ore
tirocinio: 250 ore
esercitazioni e prova finale: 200 ore

Modalità Blended (FAD
sincrona/asincrona/presenza)
lezioni (didattica a distanza): 150 ore
lezioni (presenza): 150 ore
project work, prove di verifica: 200 ore
Studio individuale: 550 ore
Stage: 250 ore
Esercitazioni e Prova finale: 200 ore

Prof. Francesco Bruni
Prof. Francesco Colacicco
Prof.ssa Maria Laura Vittori                                                                       
Prof. Marco Vannotti

PRESENTAZIONE
Il Master ha l’obiettivo di fornire elementi di
approfondimento in psicoterapia familiare e
relazionale a psicologi e medici già abilitati
all’esercizio della psicoterapia.
La terapia sistemico-relazionale nasce come
terapia delle relazioni. Fin dalla sua nascita
l’individuo è inserito in una rete di relazioni,
per questo il malessere del singolo non può
essere slegato dal contesto a cui appartiene. 
Nello specifico, il terapeuta sistemico-
relazionale ridefinisce il sintomo non più
come problematica unicamente individuale,
pensiero che ritroviamo in molti approcci
terapeutici, ma come l’espressione di un
malessere che affligge anche il proprio
contesto di relazioni significative

DIRETTORE ORGANIZZATIVO
Dott. Antonio Attianese

COMITATO SCIENTIFICO

TIROCINIO

Laurea magistrale oppure Laurea
specialistica oppure Laurea ante DM 509/1999
(vecchio ordinamento) o altro titolo di studio
universitario conseguito all’estero
riconosciuto idoneo in Psicologia e/o in
Medicina

REQUISITI DI AMMISSIONE

Il Master avrà una durata di studio di 1500 ore
pari a 60 CFU

DURATA

TITOLO RILASCIATO

COORDINATORE 
Dott.ssa Francesca Romana De Gregorio

Prof. Luigi Cancrini, psichiatra e
psicoterapeuta, Presidente Centro Studi
Terapia Familiare e Relazionale

Prof. Camillo Loriedo, Professore Associato di
Psichiatria e Direttore della UOC di
Psichiatria e Disturbi del Comportamento
Alimentare Università Sapienza di Roma

Prof.ssa Clara Mucci, Professore Ordinario di
Psicologia Dinamica, Dipartimento Scienze
Umane e Sociali, Università degli studi di
Bergamo

Prof.ssa Silvia Antonella Curiale, Ricercatrice
Università Unimarconi 

Prof. Marco Vannotti, psichiatra e
psicoterapeuta, Nuovo Centro per lo Studio
della Famiglia di Milano, già docente Facoltà
di medicina, Università di Losanna 

Prof.ssa Maria Laura Vittori, psicologa e
psicoterapeuta, Dirigente presso il
Dipartimento di Salute Mentale ASL Rm H,
didatta del Centro Studi di Terapia Familiare
e Relazionale di Roma, docente a contratto di
“Intervento nelle relazioni e tecniche di
osservazione nei contesti clinici” presso
UniMarconi Roma

DOCENTI

STRUTTURA

Modalità FAD
Il Tirocinio  potrà essere svolto in modalità
virtuale e/o simulata con i docenti del Master
(elaborazione di un project work, analisi e
problem solving riguardante filmati e case
study consegnati dai docenti, supervisione su
casi presentati dagli allievi), elaborati da
svolgere in supervisione con i docenti del
master.
Modalità Blended
Il Tirocinio si svolgerà prevalentemente sul
“campo”, in un setting appropriato a favorire
l’apprendimento esperienziale, con la
supervisione di un tutor aziendale presso
strutture convenzionate adeguate

TITOLO RILASCIATO
Diploma di Master universitario di II livello 
“Psicoterapia sistemico relazionale”
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L'intervento con il bambino problematico:
approccio sistemico e Teoria dell'Attaccamento
L'intervento con l'adolescente problematico:
approccio sistemico e Teoria dell'Attaccamento
La prima seduta familiare: preparazione,
convocazione, conduzione della seduta
La costruzione del progetto terapeutico
Supervisioni in gruppo

M-PSI/07 Metodiche mediate dalla Teoria
dell'Attaccamento, 7 CFU

Utilizzo integrato con l'approccio sistemico
Collaborazione con reti formali e sociali
informali durante il trattamento
Conduzione di sedute con supervisione diretta
Lettura critica degli studi clinici

M-PSI/07 Approccio sistemico alla
riabilitazione, 7 CFU

La conclusione della terapia: follow-up e
programmi post-terapia
Approccio sistemico alla riabilitazione
Valutazione e ricerca in Psicoterapia
Etica e deontologia professionale
Formazione alla scrittura scientifica

PROGRAMMA

Prof. Francesco Bruni, docente a contratto,
psicologo e psicoterapeuta. Direttore Istituto
Emmeci Torino. Docente a contratto di
Psicologia Clinica, Università del Piemonte
Orientale

Dott. Francesco Colacicco, psicologo e
psicoterapia, Direttore dell'Istituto Dedalus.
Dott.ssa Francesca Romana De Gregorio,
psicologa e psicoterapeuta, didatta del
Centro Studi di terapia familiare e Relazionale

Dott.ssa Paola Ricca, psicologa e
psicoterapeuta, didatta Istituto Dedalus

Dott.ssa Elisabetta Berardi, psicologa e
psicoterapeuta, didatta Istituto Dedalus

Dott.ssa Sonia Di Caro, psicologa e
psicoterapeuta, didatta Del Centro Studi di
Terapia Familiare e Relazionale

Dott. Matteo Selvini, psicologo e
psicoterapeuta e didatta presso Nuovo
Centro per lo Studio della Famiglia di Milano
 
Dott. Massimo Pelli, psichiatra e
psicoterapeuta, didatta del Centro Studi di
Terapia Familiare e Relazionale di Roma

M-PSI/07 Terapia Familiare, 7 CFU
Approccio strutturale a quello contro
paradossale
Il ciclo di vita della famiglia e i modelli
trigenerazionali
La fase preliminare della terapia: la conduzione
del colloquio, la raccolta delle informazioni il
genogramma, la ridefinizione del problema, il
contratto
 modelli di terapia familiare

M-PSI/07 La Coppia, 7 CFU
Il lavoro sistemico relazionale con le coppie
Conflittualità e violenza nella coppia e nella
famiglia
Discussione in gruppo di casi

M-PSI/07 La terapia individuale, 7 CFU
La psicoterapia individuale ad orientamento
sistemico
Psicopatologia dell'età evolutiva e dell'età
adulta
L'approccio sistemico-relazionale alla
psicopatologia
Discussione in gruppo di casi

M-PSI/07 L’intervento sistemico-relazionale,
7 CFU

L’intervento sistemico nelle situazioni di
sofferenza, di maltrattamento e abuso sui
minori
Teoria dell'Attaccamento

FAD: €  2.600,00 
Blended:  € 4.000,00  

Per info su rateizzazione, modalità di
pagamento e iscrizioni consultare il sito
www.consorziohumanitas.com

COSTO

INFORMAZIONI
Consorzio Universitario Humanitas 
Via della Conciliazione, 22
00166 Roma RM
Telefono: 06 3224818
Mail: master@consorziohumanitas.com
Web: www.consorziohumanitas.com
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Il Consorzio Universitario Humanitas da oltre un decennio svolge attività di ricerca
scientifica e alta formazione post-laurea a forte impatto professionalizzante, svolgendo
numerosi Master Universitari e Corsi di alta formazione, gestendo diverse Scuole di
Specializzazione in Psicoterapia, diventando in tal modo un centro di eccellenza e di
riferimento nazionale nel settore.
Il Consorzio ha tra i suoi Associati l’Università Cattolica del Sacro Cuore, l’Università
Telematica San Raffaele Roma, la Pontificia Facoltà Teologica dell’Italia Meridionale – Sez. S.
Luigi – Napoli, LUM – Libera Università Mediterranea “Giuseppe Degennaro”,Bari, l’Ospedale
Pediatrico Bambino Gesù, l’IDI – Istituto Dermopatico dell’Immacolata.
Esso ha sviluppato una rete di relazioni e contatti con professionisti ed Enti nei settori
specifici che gli hanno permesso di realizzare una formazione focalizzata sulle competenze
e con alti standard qualitativi che permettono di avere un alto indice di placement.
Inoltre, il Consorzio ha fondato e gestisce un Centro Clinico -l’Istituto Clinico
Interuniversitario – I.C.I.- autorizzato e accreditato dalla Regione Lazio, per la valutazione e il
trattamento dei disturbi del neurosviluppo, è Provider accreditato all’Agenas, per la
formazione dei medici e delle professioni sanitarie, ed è accreditato sulla piattaforma SOFIA
per la formazione di docenti e dirigenti scolastici di ogni ordine e grado.
Il Consorzio gestisce anche una Casa editrice “Humanitas Edizioni” che realizza
pubblicazioni nei settori della medicina, psicologia, psicoterapia e psichiatria anche in
collaborazione con altre importanti case editrici di livello nazionale.


