2220 0%4 .
J - ) " 22 FEbbria[qzﬂlﬂ

1 N . ' : | .h
3 i\,‘ \ : 1;‘:,! 00‘{[&4’0 Mm '. ‘ . o’
L“r ¥e 3./ oy F ( : y
& / el
°

ALIMENTAZIONE MULTIDISCIPLINARE

I1 poster Alimentazione Multidisciplinare nasce come documento programmatico di espressione del progetto
alimentazione multidisciplinare patrocinato dall'Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Roma e dalla
condivisione di societa scientifiche internazionali, di organi accademici, istituzionali, ospedalieri e sociali di
primissimo piano sul tema dell'alimentazione e dello stile di vita come linguaggio comune per tutte le branche
= della scienza medica. Non si pud, infatti, prescindere da una corretta alimentazione ed una adeguata condotta
S comportamentale salutistica giornaliera per realizzare una vera prevenzione fattiva e per mantenere il benessere
' psicofisico: la scienza dimostra che l'attivita fisica, un'adeguata quantita e una buona qualita del sonno, un'idonea
attivita culturale, ricreativa e mentale ed una cura razionale dell'estetica intesa come ricerca dell’armonia con sé
stessi e con gli altri, aiutino il benessere della persona e portino vantaggi concreti anche alla produttivita
lavorativa. Persino la meditazione, la contemplazione e la spiritualita sono il giusto ausilio affinché una corretta
alimentazione possa esercitare il suo effetto protettivo sul nostro organismo.

11 poster progetto ALIMENTAZIONE MULTIDISCIPLINARE ¢ una piattaforma basata su corsi, congressi,
master universitari e comunicazione al medico ed ai cittadini, affinché si crei una "salute sociale” che mira a costo
zero a mantenere il benessere personale e sociale. Precipua finalita del progetto & quella di consentire allo Stato
un consistente risparmio nella spesa sanitaria, in modo da poter investire le risorse recuperate in altri progetti
aulici e sociali. Una migliore salute generalizzata, significa infatti risparmio e riconversione in investimenti
economici produttivi: una leva vantaggiosa in cui il fulcro ¢& il benessere, la potenza ¢ lo stile di vita e l'effetto & il
risparmio economico.

Questo progetto si attua sostanzialmente attraverso 3 strumenti:

e la corretta e moderna comunicazione sia umana che giornalistica e digitale-tecnologica

e la innovazione scientifica

e [l'alta professionalita ed etica degli attori partecipanti

L'obbiettivo del progetto &, dunque, la promozione di uno stile di vita salutistico ,etico e produttivo,
specialmente per i giovani che sono il pilastro della nostra societa. Tali auliche finalita verranno perseguite
attraverso la creazione di strumenti (commissioni, tavoli tecnici, predisposizione di linee guida, ecc) che possano
aiutare le istituzioni e, pit in generale, gli stakeholders a conseguire I'ambizioso obiettivo di una "magna salus",
intesa come diffuso benessere psicofisico dell'individuo.

La condivisione e 1'adesione a questo manifesto etico e morale

costituisce il naturale corollario a questo obiettivo. (a o (Liag {u}
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